
 
ドルフィンスポーツアカデミー主催 
 
幼児教育者のための 
指導者育成プロジェクト2020 
 
私たちは⻑年にわたり、⼦どもたちを対象とした⾃然体験活動を運営しています。⼦ど
もたちの成⻑と“⽣きる⼒”を育むには、⾃然の中での遊びや体験は大きな役割りを
担っています。この度、より多くの⼦どもたちに⾃然体験の場を作っていただくきっかけと
して、幼児教育に携わる皆様を対象とした研修会を開催することとなりました。⼦ども
ゆめ基⾦の助成事業として実施、お⼿軽にご参加いただけます。たくさんの皆様のご
参加をお待ちしております。    （ドルフィンスポーツアカデミー代表 小山 丈二） 

 

 

 

 

研修内容（全6回の研修、1回のみでもご参加いただけます） 
野外ゲーム・野外遊び講座 
野外で（または雨天時の室内で）道具を使わずに簡単に遊べるゲームや、幼児で
も簡単に作れてすぐに遊べる道具（おもちゃ）作りと、遊び方の指導を学びます。 
【講師】飯田 弘（一般社団法人東京都レクリェーション協会 参与） 
 
コミュニケーション・レクリェーション講座 
⼦どもを引きつける話し方やコミュニケーションの取り方など、⼦どもと接するうえで必要
とされるノウハウ、そしてレクリェーションを取り混ぜた、集団指導のコツを学びます。 
【講師】池田 雅彦（コミュニケーションラボラトリー 代表） 
 
リスクマネジメント・救急法講座 
野外で活動する際に必要となる安全管理や、いざという際の応急⼿当の知識を学び
ます。⼦どもを守るだけではなく、安全への意識と⾃信を⾼めることが目標です。 
【講師】小山 丈二（ドルフィンスポーツアカデミー 代表） 

 
※各回の詳しい講座内容は裏⾯をご覧ください 

 
お申し込みにあたり 
お申し込み後、会場番号・持ち物等をメールにてお送りいたします。お電話でのお申
し込みの場合は、お申し込み時にメールアドレスをお伝えください。ご連絡先等の聞き
間違いを避けるため、できるだけ申し込みフォームにてお申し込みください。 

9月10日（木） 
レクリェーション講座 
 

9月24日（木） 
野外ゲーム講座 
 

10月8日（木） 
リスクマネジメント講座 
 

10月29日（木） 
野外遊び講座 
 

11月5日（木） 
救急法講座 
 

11月18日（水） 
コミュニケーション講座 
 

国⽴オリンピック記念 
⻘少年総合センター（予定） 
東京都渋谷区代々木神園町 
19︓00〜21︓00 
※18︓30〜受付開始 
 

各回 1,000円（教材費含む） 
各回 20名  
※先着順となります 
※応募状況により最大30名まで増員 

 

申し込み (8/1〜受付開始) 
申し込みフォームまたはお電話にてお
申し込みください。（担当︓小山） 
https://pro.form-mailer.jp/
fms/eca55cf2200908  
03-5879-3987 
  

申し込みフォーム 
QRコード→ 



 

 
 

講師紹介／研修プログラム 

飯田 弘（⼀般社団法⼈東京都レクリェーション協会参与、東京都レクリェーション・コーディネーター会会⻑） 

⼤学卒業後、⺠間企業に就職ののち、東村⼭市教育委員会へ社会教育主事として勤務。スポーツ・レクリェーションの⽥んぼ⽰
唆を重視し「みんなのスポーツ」の必要性を痛感。定年退職後の現在もほとんど毎⽇、⼦どもやお年寄りとスポーツ・レクリェーション
を楽しむ。現在は、オリンピック・パラリンピックの開催に向け、⼤会ボランティア、都市ボランティアの養成にも⼒を⼊れている。   

 

  

9月24日（木）野外ゲーム講座 
野外ではもちろん、雨天時の室内でも⼤活躍のゲームの数々。
じゃんけんだけでも丸⼀⽇でも楽しめるという、講師の究極の技とバ
リエーションをご期待ください。道具を使わない遊びですから、ちょっと
した空いた時間でもすぐに使えるものばかり。あまりの楽しさに時間
が経つのも忘れるほどです。 

10月29日（木）野外遊び講座 
ただのキャンプクラフト（工作）ではありませんよ。自分で作って遊
べるものだから楽しさも倍増。小さい⼦でもちょっとお手伝いをしてあ
げれば、簡単に作れるものばかりをご紹介。「えっ︕こんなものが作
れるの︖」といった驚きから、夢中になって遊んでいる自分が発⾒で
きます。帰るときには、たくさんお土産を持っていってください。 

      

 

池田 雅彦（コミュニケーションラボラトリー代表、遊楽塾代表） 

⽇本電⼦工学院で勉強のかたわら、東京レクリエーション学院でレクリエーション理論、実技等を学び研究と実践を深めた。テンポ
とユーモアのある軽妙な指導は、親近感を感じさせるキャラクターと相まって⼤変定評があり、各種講習・研修習会、イベント等で
高い評価を得ている。「笑売⼈」を自認し、豊かな⼈間関係づくりのために、全国各地にクオリティの高いレク財を届けている。 

  

9月10日（木）レクリェーション講座 
⼦どもたちを集中させたり、仲良くさせたりするのに有効的なレク
リェーション。今回は、より効果的に実施するための「神の極意」を
伝授いたします。集団指導に必要な⼦どもたちのまとめ方や話の段
取りなども、細かく解説もしていきます。講師のマシンガントークと話
術で笑いの渦、知らず知らずに引き込まれているのに気づきます。 

11月18日（水）コミュニケーション講座 
⼦どもと接する中で、どのようにコミュニケーションをとっていったらいい
か悩みませんか︖今回は⼦どもを引き込むための話術の向上、そし
てホスピタリティを磨いていきます。⼀流ホテルやアミューズメントパー
クなどで実際に⾏われている接客の極意なども参考にして、⼦ども
たちとよりよく接するためにのノウハウを学んでいきます。 

      

小山 丈二（ドルフィンスポーツアカデミー代表、⼀般社団法⼈⽇本アウトドアネットワーク理事） 

プロスキーヤー三浦雄⼀郎⽒が主宰するミウラドルフィンズで、⻑年にわたり⼦どもの自然体験企画を担当。2000年にドルフィンス
ポーツアカデミーを設⽴、夏はキャンプ・冬はスキーと⼀年中⼦どもたちと⼀緒に⾛り回っている。メディックファーストエイドインストラク
ターの資格も持ち、救急法の講習・各種安全研修を、野外活動スタッフを始め企業や教育現場でおこなっている。 

 

      

10月8日（木）リスクマネジメント講座 
⾒知らぬ場所や自然の中で、「なぜかわからないけど不安」と感じた
ことはありませんか︖安全管理の方法はは、いま置かれている状況
を正確に理解すること。今回はその⾒えない不安を「⾒える化」して
みましょう。場所や環境による安全管理のノウハウはもちろん、⼦ど
も特有の⾏動特性によるリスク回避の方法も学んでいきます。 

11月5日（木）救急法講座 
救急法というと難しいイメージがありますが、特別な道具や医学的
な知識がなくても、誰でも簡単に、安全に取り組むことができます。
目の前の命を救うために必要な知識から、⽇常に起こるちょっとした
手当やケアの方法を実践します。また事故や病気が起きないため
の「予防」のための方法も学んでいきます。 

企画／主催  

ドルフィンスポーツアカデミー  
〒133-0041 
東京都江⼾川区上⼀⾊3-25-12 
℡03-5879-3987 
http://dolphin-sa.jp/wp/ 

開催にあたり 
新型コロナウィルスの感染予防対策のため、会場は定員の半数以下使用いたします。
また室内の換気を定期的におこなうなど、できる範囲で3密を避けての研修開催となりま
す。当⽇は検温の上でのご⼊場、研修時にはマスクの着用と手指消毒のご協⼒をお願
いします。  
また当⽇体調の悪い方、新型コロナウィルス陽性の可能性のある方は、受講をご遠慮
いただきますようお願いいたします。 

  


